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Coaching de Santé en Suisse
Enjeux, Réalités et Perspectives

Une réponse pour notre systéme santé en crise
Forum national de dialogue & de co-construction
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Pourquoi cette conférence ?
Face au vieillissement de la
population, a laugmentation des
maladies chroniques et a la pression
croissante sur les colits, la prévention
et Pautonomie deviennent des enjeux
centraux. Le coaching de santé se
développe a international comme
pratique complémentaire.

Constats en Suisse :

Un potentiel réel, mais sous-exploité
Le coaching de santé évolue dans un
paysage fragmenté, sans cadre de
référence ni reconnaissance nationale
claire. La diversité des approches et
des acteurs génére des confusions
entre soin, thérapie, prévention et
accompagnement.

“Ce qui n’est pas structuré ne peut ni étre évalué, ni intégreé, ni financé durablement.”

Le paradoxe

La Suisse dispose d’un systéme de
santé performant et reconnu, tout en
faisant face a une pression financiére.
Si le r6le de la prévention est
largement reconnu, il existe peu de
cadres pour intégrer Paccompagne-
ment au changement de
comportements.

Lambition de la conférence
Créer un espace structuré, neutre et
crédible pour clarifier les réles, faire
dialoguer les acteurs et identifier les
conditions d’une reconnaissance
future du coaching de santé en
Suisse. Identifier les partenaires
engagés.

S’engager comme partenaire, c’est soutenir une démarche nationale de
clarification, de dialogue et de construction collective au service de la
prévention et de la durabilité du systéme de santé.
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